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Die ersten Wochen im Kindergarten

Bald bringen Sie Ihr Kind, Ihren wertvollsten
Schatz, zu uns in den Kindergarten und vertrauen
es unserer Obhut an. Dies wird nicht nur fur Sie,
sondern auch fur Ihr Kind eine wichtige und
vielleicht auch herausfordernde Erfahrung. Es ist
fur uns sehr wichtig, Sie und Ihr Kind in dieser
Phase der Trennung sensibel und individuell zu
begleiten und zu unterstitzen, und diese Zeit fur
Sie so angenehm wie moglich zu gestalten. Dies
tun wir in Anlehnung an das Berliner
Eingewohnungsmodell.

Wohlfthlbogen & Hausbesuch

Fir uns im Kindergarten ist es wichtig,
Informationen Uber Gewohnheiten, Rituale,
Vorlieben, Gesundheit, ... lhres Kindes zu
bekommen. So kédnnen wir besser auf die
Bedurfnisse lhres Kindes eingehen.

Sie bekommen von uns einen
Wohlfiihlbogen, bitte fillen Sie diesen
aus und stellen ihn den Mitarbeiterlnnen
zur Verflgung.

Einige Tage, bevor lhr Kind zu uns in
den Kindergarten kommt, wiirden wir
Sie gern zu Hause besuchen. Wir
mochten mit hnen ins Gesprach
kommen, und Sie und Ihr Kind ein
wenig kennenlernen.

Gleichzeitig kann Ihr Kind in einem sicheren
Rahmen die ersten Kontakte zu den
Mitarbeiterlnnen kntpfen - ein kleiner Schritt in
Richtung Beziehungsaufbau.

Viele neue Eindricke fur Ihr Kind ...

Bitte nehmen Sie sich wéahrend der ersten
Wochen etwas Zeit. Fur lhr Kind ist der
Kindergarten und die neue Gruppe eine vollig
neue Umgebung. Um es herum gibt es viele
unbekannte Gesichter - da braucht es Sie gerade
in den ersten Tagen als sicheren Anker. Wie
lange dies sein wird hangt von den Bedurfnissen
lhres Kindes ab. In der Regel braucht lhr Kind




etwa 8-10 Wochen, um gut im Kindergarten
anzukommen.

Ihr Kind ist vielen neuen Reizen ausgesetzt, die
es verarbeiten muss. Um es in dieser Situation
nicht zu Uberfordern, begrenzen wir die
Besuchszeit der ersten Kindergartentage und
steigern diese Zeit nach den Bedurfnissen lhres
Kindes.

Fur diese individuellen Entscheidungen stehen
wir in enger Absprache mit Ihnen. Naturlich
bericksichtigen wir dabei auch Ihre beruflichen
und privaten Verpflichtungen.

Die ersten Tage ...

In den ersten 1-3 Tagen begleitet ein Elternteil
oder eine andere Bezugsperson (bitte moglichst
immer dieselbe Person) lhr Kind in den
Kindergarten und verbringt die Zeit mit in der
Gruppe. Schenken Sie lhrem Kind Ihre volle
Aufmerksamkeit, spielen aber mdglichst wenig
mit ihm. Sie sind der sichere Anker, den |hr Kind
braucht, um die Gruppe zu erkunden.

Die Mitarbeiterinnen Ihrer Gruppe werden Ihr
Kind in dieser Zeit begleiten. Dadurch lernt lhr
Kind die Mitarbeiter*innen im Kindergarten
besser kennen und erforscht sein neues Umfeld -
und hat gleichzeitig die Sicherheit, dass die
Mama, der Papa, ... in der Nahe ist. Moglichst
die vom Kind gewahlte Bezugsperson begleitet
das Kind konstant durch die Eingewdéhnung und
steht mit lhnen als Eltern in engem Kontakt.

Solange Sie Ihrem Kind das Gefuhl
der Sicherheit und des Wohlbefindens
geben, kann es sich gut auf die

neue Situation einlassen.
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Nach etwa einer Stunde verabschieden I &
wir uns von lhnen und lhrem Kind. b
Nach dieser Zeit hat es an den ersten -
Tagen ausreichend Reize auf-
genommen, die es erstmal verarbeiten
MUSS.

Nach 3-4 Tagen ...

Erst ab dem 3./4. Tag werden wir
gemeinsam Uber eine erste kurze
Trennung nachdenken. Hier sind uns die
Bedurfnisse und das Sicherheitsgefuhl Ihres
Kindes sehr wichtig.

Kommt es zur Trennung, verabschieden Sie sich
klar und eindeutig von Ihrem Kind. Ziehen Sie
die Trennung bitte nicht in die Lange, dies
verunsichert Ihr Kind.

Die erste Trennung lhres Kindes wird unter
Berlcksichtigung individueller Bedurfnisse
voraussichtlich etwa %2 Stunde dauern. In dieser
Zeit laden wir Sie ein, die Zeit im Personalraum
zu verbringen. Vielleicht treffen Sie dort andere
Eltern, dessen Kind ebenso wie |hr Kind, die
ersten Tage im Kindergarten verbringt.

Seien Sie bitte versichert, dass wir Sie holen,
wenn |hr Kind weint und sich nicht beruhigen
|8sst. In diesem Fall, wie auch bei der Rickkehr
nach der abgesprochenen Zeit, ist der
Kindergartentag Ihres Kindes zu Ende. So erfahrt
Ihr Kind die Sicherheit, es wird abgeholt.

Gleichzeitig lernt es, dass es abgeholt wird und
dass hier ohne die Mama, den Papa, ... gespielt
wird.

Die kurze Zeit der Trennung ist wichtig, damit Ihr
Kind nicht Gberfordert wird. Diese Zeit ist fur lhr
Kind anstrengend, und es ist wichtig, dass es
moglichst mit einem guten Gefihl nach Hause
geht, um am nachsten Tag wieder gerne im
Kindergarten zu starten. Bei zu groB3er
Erschopfung wird das gute Geflhl getribt.

Im Laufe der folgenden Tage werden wir die
Besuchszeit Ihres Kindes im Kindergarten nach
seinen Bedurfnissen weiter ausdehnen, bis es
nach einigen Wochen sicher im Kindergarten
angekommen ist. Dies findet in enger Absprache
mit lhnen statt, und nattrlich bedenken wir dabei
lhre Verpflichtungen.

Wir kénnen Ihnen nicht garantieren, dass es
wahrend der Eingewdhnung nie zu Tranen
kommen wird. Wir werden aber alles dafir tun,
dass es Ihrem Kind gut geht.




In dieser Zeit ist es wichtig, dass wir Sie
telefonisch gut erreichen, und sie kurzfristig in
den Kindergarten zurtickkehren kénnen.

Wenn Sie sich vergewissern mochten, ob lhr
Kind sich beruhigt hat, rufen Sie uns gerne in der
Einrichtung unter 0 25 95 - 31 86 an.

Nach 8-10 Wochen ...

In den ersten acht Wochen wird Ihr Kind langsam
im Kindergarten ankommen. Es hat die Kinder
und Mitarbeiterinnen kennengelernt,
verschiedene Dinge erledigt es vielleicht schon
alleine, und es kennt die ersten Regeln.

Nach etwa 8-10 Wochen werden wir mit lhnen
ein ,Eingewdhnungsgesprach” fihren. Dort
werden wir mit lhnen zusammen die ersten
Wochen lhres Kindes im Kindergarten
reflektieren und darUber berichten, wie Ihr Kind
diese Zeit bislang erlebt hat.

Checkliste

,Der Havsbesuch”

den avsgefollten Wohlfihlbogen
2-10 Fotos fir das |CH-Buch —
bitte auf der Rickseite betitelt
ond bei Bedarf mit Namen

versehen

.Tschiiss"-Sagen ‘ ,{:“
»

Fur viele Kinder ist es hilfreich, die @
Trennungszeit kurz zu halten. Zu lange '
Tur- und Angelgespréache, oder Gesprache mit
dem Kind fUhren teilweise dazu, dass Kinder

Trennungsschmerz entwickeln und anfangen zu
weinen.

Um dies zu vermeiden, bitten wir Sie, lhre
Anliegen auBer Sichtweite des Kindes und nach
dem Tschuss-Sagen zu duBBern, bzw. uns
telefonisch zu kontaktieren.

Das Kuscheltier & das ,ICH-Buch” ...

Far Ihr Kind sind gerade zu Beginn der
Kindergartenzeit gewohnte und vertraute
Objekte, Umgebungen oder Personen wichtig.
Diese vermitteln lhrem Kind Sicherheit. Darum
sollte ein Kuscheltier, Schuffeltuch oder
ahnliches als ,Ubergangsobjekt” mit in den
Kindergarten gebracht werden. Es sorgt als
Seelentroster daflr, dass es lhrem Kind in
manchen Situationen besser geht.

Ahnliches gilt fir das ICH-Buch.

Das ICH-Buch enthalt Fotos aus dem gewohnten
Umfeld lhres Kindes. Das kéonnen Bilder der
Mama und des Papas sein, Bilder vom liebsten
Spielzeug, dem Haustier oder dem bevorzugten
Kuschelplatz. Auch Fotos anderer vertrauter
Personen wie Oma, Opa oder Freunde schaffen
fur die Kinder Erzahlanlésse und helfen in
Sehnsuchtsmomenten.

Wir bitten Sie, 8-10 Fotos fur das ICH-Buch beim
Hausbesuch bereitzuhalten. Im Kindergarten
werden diese zu einem kleinen Buch gebunden.
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uSChlaf gUtw

In enger Absprache zwischen lhnen und den
Mitarbeiterlnnen wird entschieden, wann lhr
Kind das erste Mal im Kindergarten zu Mittag
isst, und eine anschlieBende Ruhepause macht.
Die alteren Kinder beschéftigen sich in der
Mittagspause mit Geschichten, Bilderblchern,
ruhigen Spielen, Entspannungsgeschichten oder
ahnlichem. Die jingeren Kinder haben ein
eigenes Bett im Schlafraum, wo sie fir etwa

1 %2 Std. einen Mittagsschlaf machen. Begleitet
werden sie dabei immer von einer
Bezugsperson.

Vor allem fir den Mittagsschlaf sollte Ihr Kind
gewohnte und wichtige Schlafutensilien
mitbringen, damit es mit einem maoglichst
sicheren Gefihl einschlafen kann.

Was Sie bedenken sollten ...

Das Ankommen im Kindergarten ist fir lhr Kind
immer viel Arbeit. Unabhangig vom Alter oder
von evtl. vorhandener Kindergartenerfahrung ist
es eine anstrengende Zeit.

Es kommt vor, dass Ihr Kind an manchen Tagen
einfach keine Energie mehr hat. Vermutlich wird
es in dieser Zeit schneller mide sein, oder
essucht vermehrt Kontakt zu lhnen als Eltern.
Auch evtl. Wutanfalle oder haufigeres Weinen
konnen Anzeichen sein, dass Ihr Kind gerade
sehr viel leistet. Kleine Rickschritte in der
Entwicklung kommen auch manchmal vor.
Kinder, die gerade den Toilettengang
beherrschen, nassen vielleicht wieder ein.

All dies ist in Ordnung, es bedeutet, dass lhr
Kind sich gerade vorrangig mit den
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Checkliste

»FUr jeden Tag"

©  Einpaar feste Haos
oder Schlappen) /
U‘Vld (}Uolkengruppe
eine Alternative
Matschhose, Regenjacke o
Gummistiefa|
©  3-4 Garnityren Wechsel
O BeiBedgrf Kuschel
Schlafsack

O  BeiBedarf Windeln, Feuchttiicher gng
evtl, UUundschvtz-Creme

schohe (kejne Crocs
orin dey Sternen-
sind Stoppersocken

wasche
tier, Scholler,

Bitte versehen Sje g
Namen ong kontrol]
Groe ond Wettey

U diese Utensilien mit

ieren sie regelmaBig aof
bedingungen.

o Ein 100er-ppket Klarsichth()’llen
»9lasklar" DIN-A4 fir die
Portfoliomappe lhres Kindes

o Kindergartentasche
Frihstiick i lhr Ki
ond Cocktajl
halbieren —

mit einem 9esunden
nd (UUeintmvben
tomaten bitte immey

E rstickongsgefahr.’)




Verédnderungen beschéftigt und neue
Erfahrungen verarbeitet. Geben Sie lhrem Kind
die Zeit und den Raum, die es braucht, um mit
der verénderten Situation umzugehen.

Sollten Sie sich unsicher fihlen oder Fragen
haben, so sprechen Sie uns an. Wir unterstitzen
Sie gern.

Die Aufsichtspflicht

Wahrend der Zeit der Eingewdhnung liegt die
Aufsicht Gber alle Kindergartenkinder bei den
Mitarbeiter*innen. Auch hier sind wir eng
miteinander im Gesprach, Jedoch mochten wir,
dass Sie sich ganz auf die Eingewdhnung lhres
Kindes konzentrieren kénnen und nicht von
Regeleinhaltungen oder ahnlichem abgelenkt
werden.

Sie als Eltern ...

Auch fur Sie als Eltern beginnt eine neue Zeit.

Die Trennung von lhrem Kind ist fir Sie sicherlich
ein herausfordernder Schritt, ein Zeichen, dass
lhr Kind gréBer und auch ein wenig
selbstandiger wird. Es ist wichtig, dass es Ihnen
bei dieser Trennung gut geht. Ohne Ihr
Vertrauen wird lhr Kind es bei der
Eingewdhnung schwer haben - es verlasst sich
ganz auf Ihr Geflihl und sprt, wenn es Ihnen
nicht gut geht und Sie sich nur schwer
verabschieden kénnen.

Sprechen Sie uns gerne jederzeit an, wenn lhnen
etwas auf dem Herzen liegt. Wir haben ein
offenes Ohr fir Sie und lhre Anliegen.

Wir freuen uns auf eine positive und gute
Zusammenarbeit und Erziehungspartnerschaft
mit Ihnen und lhrer Familie!

lhr Kindergartenteam
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